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> EDITORIAL

Podzim
ve znameni
nadéje

VaZeni klienti a navstévnici Janskych
Lazni,

jsem velice potésen, Ze jste prijeli dona-
Sich 1azni a mtizeme vas tu opét piivi-
tat v takovém velkém poctu, pfestoze
v prubéhu jara bylo kvtli pandemii
onemocnéni COVID-19 a naslednym
opatfenim opravdu tézké odhadnout,
jak bude letosni sez6na probihat. Dou-
fam, Ze ty nejhorsi casy jsou jiz za nami
a provoz lazni bude zachovan, tfeba
i za podminek dodrzeni rtiznych zvy-
Senych hygienickych opatfeni.

Vétsina z nas se ocitla v situaci, ktera
tak zasadné ovlivni nas bézny Zivot
zcela poprvé, a nebylo pro nikoho ur-
Cité jednoduché se s ni vyporadat. Je
proto namisté opét podékovat vsem,
ktefinam v obdobi od bfezna do kvétna
pomahali a dodavali nam Sité rousky
a dalsi ochranné pomuicky.

Situace na pocatku pandemie byla po-
meérné zmatecna a samoziejmeé néjaky
Cas trvalo, nez se povedl nastavit sys-
tém zasobovani ochrannymi pomuc-
kami a dezinfekci. V tomto mezidobi
jsme hledali rtizné moznosti dodavek
rousek a desinfekce jak mezi firmami,
tak jednotlivci. Ti ndm darovali rousky
irespiratory budz vlastniiniciativy, ne-

bo na zakladé reportazi, které probéhly
v médiich.

Situace se postupné zklidniovala a nyni si
jiz vytvarime dostate¢nou zasobu ochran-
nych pomticek a dezinfekci na nékolik
meésict dopfedu. Mame také nastavené
vnitini postupy a zvysSena hygienicka
opatfeni. Napiiklad na détské 1é¢ebné byla
vminulém tydnu umisténa termokamera,
které kontroluje teplotu pfichozich osob
do budovy. Stejnym zafizenim bude vy-
baven také prostor recepce na Janském
Dvote. V1aznichipfesslozitou situaci dale
probihaly stavebni prace na Vesné a samo-
zfejmé na konverzi parovodu.

Prace nanameéstise dokonce stihly urych-
lit proti ptivodnimu planu a v téchto
dnech je jiz dokoncovan povrch vozovky
a chodniku pies namésti. Uvédomujeme
si, Ze je to pro vas navstévniky lazni urci-
ty diskomfort, ale pro udrzitelny rozvoj
1azni je to nezbytna investice, ktera bude
prinosem do pristich let.

Snazime se také zajistit vam bohaty
kulturni program, neni ale jednoduché
skloubit pofadani velkych kulturnich
akei s bezpe¢nym provozem zdravot-
nického zafizenia se vSemi opatfenimi.
Protonyni nenijisté, zdabudou vsech-
ny akce probihat i v pribéhu celého
podzimu. Vefim, Ze tuto situaci chapete
anebude to mit negativni dopad na pro-
Zitek z vaSeho pobytu v laznich.

Pieji vam vSem piijemné stravené dny
v Krkonosich.

b

Martin Vozenilek
feditel Statnich lécebnych lazni
Janské Lazné

NOVINKY Z LAZNI

Rekonstrukci Vesny nezastavil ani
koronavirus

Ivdnesni, pro vSechny téZké dobé€, po-
kracuji ty nejvétsi investi¢ni akce bez
prerus$eni. Dodavatelé se stejné jako
my perou s nedostatkem pracovnichsil,
ale nejvétsi stavby tspésné pokracuji.

Détska lazeniska lécebna Vesna prozi-
va druhy rok pod taktovkou stavafd,
tentokrat na 2. nadzemnim podlazi.
1 kdyz je zde svétla stranka, Ze zasa-
hy stavby jsou tentokrat pro ¢asti mimo
2.nadzemni podlaZzi vyrazné mensinez
v lofiském roce.

Nejcitelnéjsim zasahem byla odstavka
provozu celé lé¢ebny v kvétnu 2020
v obdobi bouracich praci a vyména
instalaci kanalizace ve vstupni hale.
Pozitivni strankou je vymeéna letitého
podhledu ainstalace nového osvétleni.

Pavodni prostory 2. nadzemniho pod-
lazi ¢asti B byly iplné vybourany a vy-
Cistény. V soucasné dobé sejiz vuvolné-
nych prostorech ,rastruje”, za pomoci
sadrovlaknitych desek, nova dispozice

pokojtli a Iékafskych provozil. Soucas-
né se realizuji technické rozvody. Byly
dokonceny betonové podlahy v celém
prostoru stavby.

Pri stavbé byly objeveny i véci a detaily
zdob vystavby Vesny (1979-1981), at uz
zapomenuté zazdéné prostory, kam lid-
skanoha 40 let nevkrocila, ¢i zajimavé
stavebni detaily prekryté pavodnimi
podlahami. «

> AKTUALNE

Konverze parovodu se presouva z nameésti

Vyznamnou stavebni akci, kterd ovlivnila dopravu i kazdodenni Zivot v centru Janskych Lazni, byla konverze parovodu.
Ta se nyni pomalu pfesunuje z nejexponovanéjsiho prostoru namésti do dalSich ¢asti mésta.

Mame za sebou provoz nahradnich elek-
trickych zdrojt na nékterych budovach.
Na novy horkovod jsou napojeny vSech-
ny lazeriské budovy. Jako posledni bylo
pfipojenoaquacentrum, u kterého se tak
stalo na konci srpna.

Tato ¢ast predstavovala asi technicky
a logisticky nejslozitéjsi iisek, vzhledem
k soubéhu vice technickych rozvodi
na malé ploSe tizkych ulic. Ve ale bylo

Gspésné zavrSeno polozenim asfaltového
krytu a zprovoznénim zZivotné diilezi-
té propojovaci komunikace mezi horni
a dolni ¢asti mésta.

Zasyp vsech siti je dokoncen po vjezd
k posté a dale firma zac¢ala s rekonstruk-
ci vlastni silnice v prostoru namésti,
kdyz pfedtim dokoncila horni tsek
silnice od parkovisté po Vilu Novotny.
Opét dojde k odkopani povrchu komu-

nikace a poloZeni podkladnich vrstev.
Budou uloZeny nové obruby a Més-
to Janské Lazné provede v soubéhu
i rekonstrukci chodniku a vefejného
osvétleni.

V Obchodni ulici pomalu mizijedna z ne-
prilis pohlednych dominant mésta, a to
nadzemni parovod, ktery se CEZ Tepla-
renska rozhodla ulozit do zemé, a vrati
tak pfirodni raz dalsi ¢asti mésta. ¢
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> NASE LECBA

Bavi mé pracovat s détmi,
i kdyz jsou tézce handicapované

V ramci détské robotické rehabilitace v Janskych Laznich vyuziva tym fyzioterapeut( unikatni
pristroje Bimeo Pro, Meditutor a Innowalk. Fyzioterapeutka Pavla Brandova popisuje, k ¢emu
jsou tyto pristroje potfebné, a zaroven vzpomina na svoji pout z Brna az do Krkonos.

@ Jak jste se dostala do Janskych
Lazni?

Bydlim v AdrSpachu a byla jsem doma
sedm let s détmi na rodic¢ovské dovole-
né. Chtéla jsem nastoupit do oboru, a tak
jsem si zvolila détskou 1é¢ebnu, protoze
to je obrovska praxe. Doma jsme udélali
zmeénu tim, Ze na rodi¢ovskou dovole-
nou nastoupil miij manzel. Vramci prace
hodné cestoval do zahranici a chtél byt
vice s détmi, ja zase citila, Ze potiebu-
ji zménu a Ze se chci vratit zpét k praci
fyzioterapeuta. V loriském roce jsem ze
skal do Janskych Lazni dojizdéla kazdy
den a délala jsem klasickou fyzioterapii.
Nicméné postupem ¢asu bylo doma po-
tfeba zkoordinovat tfi rostouci déti, ale ja
jsem tady nechtéla koncit, to by mi bylo
lito. Vtu dobu navic odsud jesté odchazeli
ergoterapeuti, takZe jsme se dohodli, Ze
budu dojizdét alespon na dva dny vtydnu
abudu se vénovat robotické rehabilitaci.
Jsem za tuto moznost moc rada.

@ A manzel je stdle na rodicovské
dovolené?

Ne, manZel uz zase normalné pracuje.
Ale déti uz troSku povyrostly, takze uz
to néjak zvladame.

@ Kde jste studovala a jaky obor jste
si zvolila?

Studovala jsem fyzioterapii, coz byl obor
zapsany pod Lékaiskou fakultou Masary-
kovy univerzity v Brné. Byl to tfilety baka-
lafsky obor, na ktery navazoval dvoulety
program magistersky.

@ Proc jste si vybrala pravé tento
obor?

Po gymnaziu jsem $la do Brna studovat
veterindrni 1ékafstvi. Ale béhem podzi-
mu jsem na veteriné potfebovala délat
néjakou jinou ¢innost a dostala jsem se
do Kontaktu bez bariér, coz byla organi-
zace zabyvajici se plavanim s handicapo-
vanymi détmi. A to mé zaujalo natolik, ze

jsem pak podala prihlasku na studium
fyzioterapie a veterinu jsem ukongila.

@ Janské Lazné byly prvni vase
misto po skole?

Po skole jsem nastoupila do vojenské
nemocnice do Brna, kde jsem pracovala
naneurologické jednotce intenzivni péce.
Béhem studia jsem pracovala s vozickafi
v ParaCENTRU Fénix. Problematikaneu-
rorehabilitace mne vzdycky lakala.

@ Co presné tady v Janskych Laznich
délate?

Dva dny v tydnu se zde vénuji robotické
rehabilitaci. Mam na starost Bimeo Pro,
coz je piistroj na horni koncetinu s bio-
feedbackem. Pokud ma dité jednu horni
koncetinu postiZzenou, pomoci tady to-
hoto pfistroje se u¢i pouzivat postizenou
ruku s dopomoci té zdravé. Ddle pfi tom
trénuje kognitivni funkce a pomoci zraku
a sluchu dostava zpétnou vazbu. Ale vy-
uzivame hoiujinych diagnoz, je to ¢asto
dobra motivace k terapii, takze holze vyu-
Zitijako doplnék ke klasické fyzioterapii.
Zajimam se o problematiku rehabilitace
u déti s Downovym syndromem a tfe-
ba u nich se mi pouzivani Bimea hodné
osvédcilo. Vyhodou je také moznost zis-
kat data, takZe 1ze empiricky sledovat, jak
hodné se dité zlepsuje, a ziskat taki urcité
podklady pro pfipadny vyzkum.

@ Co umi pristroj Innowalk?
Umoznuje ditéti zaZit asistovany a ve-
deny pohyb ve vzptimené pozici. Je to
vertikaliza¢ni zafizeni, kdy se rozejdou
dolni koncetiny a dité se dostane do po-
lohy vestoje. Je to kombinace motoriky
a vertikaly, kdy déti, které nikdy nestaly,
maji pocit stoje. Détise u toho vidi v zrca-
dleavelice Casto toje dtleZzité i psychicky
jak pro dité, tak i pro maminku.

® Pro jaky typ pacientii je Innowalk
uréen?

.

To zde indikuje 1ékaf. Nicméné jde o Si-
roké spektrum. Jde o déti, které ze své
zakladni diagn6zy nesedi ¢i nestoji. Takze
se jedna o détské obrny, rtizna nervosva-
lova onemocnéni ¢i genetické syndromy.
Dadle je indikovan u pooperacnich stavii
na dolnich koncetinach.

@ Jak dlouho jedna procedura
Innowalku trva?

Je to ¢asované na tricet minut. Chvilku
trva, nez se dité upouta a vse se nastavi,

PREDSTAVUJEME

Pavla Brandova (35)

Vystudovala fyzioterapii na Masarykovée
univerzité v Brné. Ve svém volném case
chodi do skal a vénuje se své rodiné. Re-
laxuje u klaviru. Je vdana a ma tri déti. Jeji
oblibeny citat je od M. L. Kinga: ,,Pokud
nemtzete létat, bézte, pokud nemuzete
bézet, chodte, pokud nemuzete chodit,
plazte se, ale v kazdém pripadé pokra-

je potfeba, tak i béhem te-
rapie upravovat jednotlivé
parametry.

@ Jaky je vas zazitek

z prace s témito pristroji?
Vzpominam na Eli§ku. Hol-
¢icku na vozicku, kterd ma
ochrnuté dolni koncetiny.
VSechny piistroje si po-
jmenovala. TakZe chodila
na Razu, Rudolfa a robtitka
Emila. VZdy se s nim po-
zdravila a na konci nalezi-
té rozloucila. Hodné jsme

Cujte v pohybu.”

takZe ten Cisty ¢as je zhruba 15 aZ 20 mi-
nut. Idedlni by bylo, kdyby takova proce-
dura probihala dvakrat denné.

® Jak tézké bylo naucit se ovladat
takovy pristroj?

V prosinci jsme méli na Innowalk §koleni
aod ledna jsem s nim zacala intenzivnéji
pracovat. Je potfeba to vnimat tak, Ze se
jedna o roboticky asistovanou rehabili-
taci, pfi niz hraje terapeut vyraznou roli
amusi piistroj neustale sledovat, a pokud

pracovaly s fantazii, takze

si pfedstavovala, ze chodise

svym kralikem na prochaz-
ku. A ke konci tvrdila, Ze nohy chodi a Ze
v bazénu plavaly.

@ Je lepsi prace, kdyzZ pracujete

s ditétem samotnym, nebo je
vyhodou, kdyz je na proceduie
pritomna i jeho matka?

Jak kdy. Vétsinou u toho maminku vi-
tame. Obzvlast ze zacatku, neZ si na to
dité zvykne, nebo u déti, které htre ko-
munikuji a jejichz maminka pfesné vi,
jak tfeba reaguji na bolest. Ale vétsinou
tady u toho maminky mam. Je to pro né
diileZité i z psychologického hlediska.

® Rikala jste, Ze dojizdite

do Janskych Lazni dvakrat tydné

z Adrspachu a vyrazite brzy rano. Jak
se tésite, kdyz sem ve stiedu a patek
jedete?

Tésim se hodné, protoZze to je pro mne
zména. Tu praci mam rada, ostatné je
to i dtivod, proc jsem $la tento obor stu-
dovat. Bavi mé pracovat s détmi, i kdyz
jsou téZce handicapované, posouvaji mne
dal. A jsem vdécna za tymovou praci. Je
dobré byt soucasti tymu, kdy ma ¢lovék
moznost se ucitiod druhych a vzajemné
se obohatit. 4
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Na ceské klasice
jsem vyrostla

Herecku Nadu Konvalinkovou asi neni tfeba vice
predstavovat. Zasvéceni ale védi, Ze je i skvélou
kuchafkou. O svém uméni presvédci pfitomné

i na Kulinarském dni. A co ona sama ma
nejradéji, prozrazuje v rozhovoru pro PRAMEN.

@ Na den svatého Vaclava budete
spolecné s Patrikem Rozehnalem
hostem Kulinafského dne

v Janskych Laznich. Jaka jidla zde
uvarite?

Urcité to budou zelnaky - placky
z kysaného zeli. Je to oblibené jidlo
mych hereckych kolegti. A stalo se
uz tradici, Ze je délam na kazdou pre-
miéru nové divadelni hry. Velmi rada
tenhle jednoduchy a chutny recept
nauc¢im i navstévniky Kulinafského
dne. A druhy recept si zatim s Patri-
kem Rozehnalem schovavame jako
prekvapeni. Tak pfijdte, at mtizete
s nami ochutnat.

® Co si nejradéji uvarite, pokud si
pripravujete jidlo jen sama pro
sebe?

Nejradéji si délam rtizné polévky.
KdyZ mam volny den, nevaham, po-
stavim na plotnu hrneca vném tahnu
pékné pomalu poctivy hovézi vyvar
isezeleninou. Tu vyvafenou pak vyn-
dam ado polévky sizavaiim Cerstvou,
aby se vnizachovalaveskera chut a vi-
taminy. Do vyvaru patfiinéjakd jemna
vlozka ve formé knedlicki, svitku
nebo kapani. To mam moc rada.
Takova polévka mi pak vydrzi

i dva dny. Dalsim mym oblibe-
nym jidlem je ¢inanasladkokyse-

los mandlemi, pérkem a ananasem.
A miluji i duSenou mrkev.

& Nechavate se inspirovat cizimi
kuchynémi, nebo nedate

dopustit na ¢eskou klasiku?

Na ceské klasice jsem vyrostla
u babicky. To ona mé ucila vafit
ajednim z jejich dokonalych jidel
byla svickova. Ta u mé vitézi jako
svatecni jidlo, které si dopfavam
jednou za dlouhy ¢as. Sliny se mi ta-
ké sbihaji, kdyZ si vzpomenu na vep-
fovou se zelim a knedlikem. Pri
svych cestach a dovolenych
jsem si ale oblibila i cizi
kuchyné. Preferuji tu
feckou s jejimi lehkymi
salaty s vybornymi oli-
vami a fetou, vynikajici
tzatziki nebo souvlaki.
Obcas s prateli v Praze
zajdeme do nékteré

z feckych taveren a za-
vzpominame na plav-
bu lodi, kterou jsme
podnikli mezi feckymi
ostrovy. A jako milovnici
krevet mi zachutnalai thaj-
ska kuchyné s jejimi exotic-
kymi chutémi.

@ Janské Lazné jsou
lazenskym strediskem
Krkonos. Co vy a lazné?
Jezdite si rada odpoc¢inout

a zarelaxovat do lazni?

Rada bych si lazné dopiala Cas-
téji. Zatim jsem byla jednou
v Bohdangi, parkrat v Tfeboni,
ale moc by se mi libil dlouhy

lazenskych pobyt, co prospiva klou-
bim. Miluji totiz masaze, saunovani,
koupele i plavani v bazénu. Takhle
obcas relaxuji v oblibeném penzionu
ukrytém v Jizerskych horach. Kratky
pobyt si tam dopfteji jednou za ¢as
jako takovy bonbonek a pfilepSeni
k zivotu. Do Krkonos jezdim odpo-
Civat a brat silu z pfirody na chalupu
kPatrikovi Rozehnalovi. Je tam krasné
a Patrik mi navic vzdycky néco dobré-
ho uvafi a upece.

@ Vénujete se nyni néjakému
divadelnimu ¢i filmovému
projektu, ve kterém vas divaci
brzy uvidi?

V fijnu za¢iname zkouset ve Vino-
hradském divadle v Praze hru Slamé-
ny klobouk, kterou kdysi zfilmoval
rezisér Oldfich Lipsky. A v zimé budu
v divadle Broadway v Praze zkouSet
muzikal slozeny z pisnicek Waldema-
ra Matus$ky Laska nebeska. Je to moc
pékné napsané a ja se uz ted tésim.4

PATEK 28. ZARI

dobrot. Kucharské uméni

s Patrikem Rozehnalem.

Kulinarsky den
Janské Lazné, nameésti/10-18 h
Celodenni akce plna lakavych

predvedou Nada Konvalinkova

Vidim jidlo uz pfi pohledu
na suroviny v obchodé

Moderatorem Kulinarského dne, ktery se uskutec¢ni v centru Janskych
Lazni, bude Patrik Rezhenal. V rozhovoru pro PRAMEN se rozpovidal
o sveé vasni k vareni, ale i o svém pofadu ,,Pochoutkovy rok®

¢ Na uvod dovolte takovou
zahfivaci otazku: Jak jste se dostal
k vareni?

Bylo to pfedevsim diky Ceskému
rozhlasu, kde jsem zacal moderovat
porfad o vafeni. A pak miluji jidlo, vel-
mi rad ochutnavam a zkou$im nové
véci. To vSechno mé privedlo k tomu,
abych vafil nejen pro sebe, ale i pro
rodinu a pfatele. Diky rozhlasovému
pofadu Pochoutky jsem nahlédnul
ipodruce znamych $éfkuchaft. Tomé
zlakalo k tomu, abych si zkusil praci
kuchafte vtymu anaucil se jejich figle.
Proto jsem se ptihlasil na Stfedni §ko-
lu hotelnictvi a gastronomie v Praze
audélal sivyucnilist nakucharte. A tak
jsem po dvou vysokych §kolach ziskal
skoro ve 40 letech i vyucni list.

g g,
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& Pokud by chtél dnes byt nékdo
dobrym kuchaiem, co vSechno
musi umét a jaké by mél mit
predpoklady?

Predevs$im musite mit ten obor radi
a zaroven mit také kladny vztah k jid-
1u, tedy radi vafit i radi jist. Ale nutno
pocitat i s tim, Ze kuchar si musi pro-
jit trpkymi zacatky v podobé teorie
ipraxe. Musi mit disciplinu, smysl pro
poradek, zvladat téZkou praci a mit
chut se stale cely zivot néco nového
ucit. Ahlavné je potfeba se na zacatku
naucit zaklady, nemtiZe se nic pfesko-
¢itarovnou zacit vafit jako $éf. Ale kdo
to pfijme a vydrzi, ten si kuchafinu
zamiluje.

® Varite i doma?

Samoziejmé a rad. Dokonce rad pe-
¢u a nedavno mé potésil znamy $éf-
kuchaf Jaroslav Sapik, kdyz o mych
buchtach se Simlem prohlasil, Ze jsou
to ty nejlepsi buchty na svété. A nas
prvni michelinsky $éfkuchar Pavel
Pospisil zase ochutnal muj rybizovy
kolac a nevéfil, Ze neni od mistra cuk-
rafe. Hned by mé pry bral do tymu.
Takové okamziky mé potésiarad pak
jdu a zkousim dalsi nové véci.

@ Jaka jidla vam nejvice chutnaji?
Ta, ktera vam uvaii nékdo jiny s vy-
tiibenym jazyckem. Kdyz pfijdete
na navstévu napftiklad k souse-
dovi tady na horach, ktery rad
vafi, a on si kvtili vam pohraje
s celym menu, je to radost.
Velmi rad a ¢asto chodim
i do restauraci, kde ochut-
navam. Musim fict, Ze jsem
i velmi kriticky. Je smutné,
Ze malo restauraci jde svou
vlastni cestou. Casto se v nich
opakuji jidla, jako by od sebe
opisovaly. Ale existuje i fada
téch, ktefi se snazi. A to je pak
radost.

h

Co jste v posledni dobé
ochutnal a zaujalo vas to?
Nedavno v jedné restauraci napfi-
klad hovézi fizek obaleny ve strou-
hance z domacich rohliki s bernskou
omackou nebo studena okurkova
polévka s fedkvic¢kami. Ale nejvic
miluji domaci jidla, kdyz jezdime

srozhlasovym soutéznim poradem

Pochoutkovy rok za posluchaci

k nim domu. To jsou hody a uka-
zuje se, jak jsou lidé vynalézavi
a pohostinni.

Z jakych surovin nejradéji varite?
Jsou naopak néjaké, kterym se
vyhybate?

Tady asi nedokazu jednoznacné od-
povédét. I diky své praci a kontaktu
s §éfkuchafi jsem se naucil vidét jidla
uzvobchodé pfi pohledu nadostupné
suroviny. Dfiv jsem chodil do krdamu
se seznamem Véci, protoZe jsem si
doma vymyslel, co chci délat. Dnes
jdu do obchodu, vidim tieba kufeci
nebo krali¢i srdicka a uz se tésim,
Ze si je udélam zadélavana s hot¢ici

a vinem. Staci pohled na rebarboru,
dobrourybu, chfest, krasné uzené auz
béZzi myslenky.

® Jsou kuchari a lidé, ktefi se
~motaji“ kolem jidla, nachyIné;jsi

k pfibirani na vaze? Mate na to
néjaky svij recept, jak tomu éelit?
Asi ano, ale nastésti se néjak drzim.
Nejsem lunt. A to rad ochutnavam,
miluji sladké a nezdraham si dat i vi-
cechodové menu. Snad je toidiky to-
mu, Ze jim celkem pravidelné a jsem
Stastny. To je také dulezité.

® Na den svatého Vaclava, 28. za-
Fi, budete v Janskych Laznich
moderovat Kulinarsky den. Na co
se mohou navstévnici akce tésit?
Nadobréjidlo, pohodovou atmosféru,
veselé vypravéniaautogramiadu nasi
knizky Pochoutkovy rok. Davali jsme
ji dohromady s nasimi soutézicimi
aporotci Nadou Konvalinkovou, Jaro-
slavem Sapikem a Pavlem PospiSilem.
A chybét nebude ani muzika. A jak
dobfe vime, dobra hudba a dobréjidlo
lidi stmeluje. Pfijdte se nanas podivat.

& Této akce se zuicastni i popularni
herec¢ka Nada Konvalinkova, ktera
zde bude vafrit a s niz budete délat
rozhovor. Na co se posluchaci
napfiklad mohou tésit?

Najeji jednoduché vynikajici recepty
a hlavné Nadin nakazlivy smich. Zjis-
tite, Ze tak, jak si Nadu predstavujete
7 televize a rozhlasu, takova opravdu
je. Je mila, laskava, veselq, pfatelska
a dobrosrdecna.

& Spolecné s ni pripravujete
porad ,Pochoutkovy rok“. Kde pro
néj sbirate inspiraci?

Mezi nasimi posluchaci. Oni bojuji
ohlavni vyhry v podobé kuchyriskych
spotiebicli za 100 000 korun. A tak
nam do vSech regionalnich stanic Ces-
kého rozhlasu posilaji recepty na sva
oblibena tradi¢nirodinnajidla. Znich
pak kazdy tyden porotci soutéZe Nada
Konvalinkova a $éfkuchati Pavel Po-
spisil a Jaroslav Sapik vyberou jedno
ajahopotom jedu k poslucha¢im do-
mi uvafit anatocit. Je to krasna prace,
skoro bych fekl za odménu. Stravime
denmezilaskavymilidmi, uvafimesi,
ochutname spoustu dobrot a pak to
odvysilame kazdou nedéli po 10. hodi-
né v pofadu Pochoutkovy rok. Vsech-
ny recepty najdete na internetovych
strankach www.pochoutkovyrok.cz

@ Cim byste nalakal obyvatele
Podkrkonosi a jeho blizkého okoli
na tento Kulinarsky den?

Na jedinec¢nost okamzZiku. ProtoZe
stejné jidlo chutna pokazdé jinak. Je
to diky lidem, mistu, pocasi a ¢asu,
ktery na to mate. A na Kulinarském
dni se propoji spousta péknych vé-
ci - nadherné misto pfed kolonadou
v Janskych Laznich, Siroka nabidka
pochoutek, pohodova muzika a lidé,
ktefi radi vafi a jedi. Neni lepsi kom-
binace na lepSim misté. <
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> PREDSTAVUJEME NASE PARTNERY

Prani nasich klientu predavame dal vyrobci

Spolec¢nost REHA 2015 se zaméfuje na dodavky rehabilitacnich a kompenzacnich pomicek pro déti a mladistvé
vsech stupitl postizeni. Majitel Milo$ Korosi priblizuje sortiment vyrobku, ale téz popisuje, jak vznikaji nové pomucky.

@ Pane Korosi, jste jednatelem firmy
REHA 2015. Mtizete nam priblizit, co
tato pozice obnasi?

Pozice jednatele je dana zakonem, z Ce-
hoz vyplyva pravni odpovédnost za firmu
véetné zameéstnanctll. Samoziejmeé kromé
této pravni odpovédnosti mam na sta-
rosti i celou fadu béZnych operativnich
aktivit spojenych s chodem firmy - ko-
munikaci s dodavateli z Danska, Svéd-
ska a Némecka, fakturace, marketingové
aktivity a celkovy dohled nad aktivitami
kolegti.

@ V souvislosti s vasimi produkty se
casto mluvi o produktech firmy R82.
Kdyz si vsak procitam vase webové
stranky, je R82 soucasti REHA 2015

a je doplnéna dalsimi znackami -
firmami? MdzZete nam sortiment
priblizit?

Ur¢ité. V roce 2015, kdy vznikla REHA
2015, s. 1. 0., jsme byli pouze vyhradnim
dovozcem vyrobkili R82 z Danska. Toto
trva, ale pfibyly k tomu voziky spolec-
nosti ETAC a voziky spolec¢nosti SORG.
Dtivodem rozsifeni sortimentu o voziky
téchto dvou znacek byla snaha nabidnout
§iroké spektrum téchto pomtcek, a to
zejména s ohledem na jejich velikosti.
Voziky SORG zac¢inaji na Sifce sedu 18 aZ
20 centimetr11, voziky ETAC jsou odleh-
¢ené prepravni voziky pro klienty, ktefi
nepotfebuji vysokou miru fixace.

Milos Korosi

@ Je u vasi firmy zajistén také

servis pomucek? A jakym

zplisobem?

Servisni misto mame v nasich prostorach
v Brné. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o0 zafizeni bez néjakych technicky kom-
plikovanych komponentti, jsme schop-
ni vétSinu mechanickych praci provadét
vlastnimi silami. JelikoZ se jedna o kva-
litni vyrobky, tak oprav neni tolik, jedna
se spiSe o béznou tdrzbu, ktera je Casto
ze strany uzivatelii/opatrovnika zane-
dbana. Pokud se jedna o komplikovanéjsi
opravy, jsou vyrobky zasilany na opravu
do sidla vyrobce.

¢ Jaka je cesta k tomu, aby se

ve vasem portfoliu objevil novy
produkt? Jak takovy produkt
objevujete?

Ve vétsiné pfipadi je to dano pozadav-
kem trhu, popiipadé rozsitenim port-
folia vyrobce. My pii nasi denni praci
vyslechneme desitky podnétt a pfani
nasSich klientti. Nékteré jsou tak zajima-
vé, Ze je predavame dal vyrobci. To ve-
de k inovaci produktt, nékdy i ke zcela
novému vyrobku. TakZe jsou to jednak
pozadavky naSich klientt a taky nase
avahy o tom, co by se mohlo klientim
hodit k tomu, abychom jim usnadnili

Zivot, a o zapojeni se do dennich akti-
vit. Denné se snazime nachazet pro nase
soucasné i potenciondlni klienty takova
feSeni, ktera budou spliiovat jejich indi-
vidualni potteby. Velkou motivaci pro
cely nas tym je pravé nalezeni idealnich
konfiguraci a nabidnuti zafizeni, které
je platnym dopliikem klientova Zivota
a pomulize mu zdolavat denni Zivotni
prekazky spojené s jeho stavem. Urcité
se na nas mohou vsichni, ktefi potfebuji
pomoct s feSenim své situace, s divérou
obratit a my se maximalné vynasnazime
jim pomoci najit feSeni pro jejich potieby.
Pracujeme formou osobnich navstév, kde

O SPOLECNOSTI

REHA 2015

Brnénska spole¢nost REHA 2015
vznikla na sklonku roku 2015
anynije vyhradnim dodavatelem
vyrobkti R82 pro ¢esky a sloven-
sky trh. Majitelem spolecnosti je
Milos Koroési. Zameérenim spolec-
nosti je predevsim détsky pro-
gram, tedy dodavky rehabilitac-
nich a kompenzacnich pomticek
pro déti a mladistvé vsech stup-
fa postizeni. Program tvofri pét
zdakladnich skupin pomticek, a to
sedackoveé systémy a specialni
kocary, vertikaliza¢ni stojany, vo-
ziky, koupelnovy program a sku-
pina pfislusenstvi. Podstatna ¢ast
pomticek je plné nebo ¢aste¢né
hrazena zdravotnimi pojistovna-
mi dle nové uhradové vyhlasky
platné od 1. 1. 2020. REHA 2015
zastupuje i dalsi evropské do-
davatele pomucek pro déti, a to
Svédskou spole¢nost ETAC a né-
meckou rodinnou firmu SORG.

zhodnotime stav, prostfedi a nabidneme
feSeni. Pokud feSeni nemame, pokusime
se doporucit tieba i jiného dodavatele. ¢

REHA 2015
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Specialista na détsky reha program
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Prace je pro mnei hobby

Mame nejlépe vybavené fitness centrum v lazeriskych zafizenich v Ceské republice a samozfejmé vyborny tym, ktery tyto sluzby jesté
vice zpfijemni, Fika vedouci lazeriského wellness a fitness centra Artur Bartusik. V rozhovoru pro PRAMEN pfiblizuje, co vdechno muize
svym klientim nabidnout, ale i jak sestavoval sviij tym.

@ Zaénéme na uvod ohlédnutim

za nedavnou dobou. Jak jste prozil
obdobi epidemie koronaviru?

Stdle pracovné, samoziejmeé ne v takové
intenzité, jako kdyZ je celé wellness pre-
plnéné klienty. Alespon bylo vice ¢asu
na napady, rozvoj naseho centra a zlep-
Seni sluzeb.

@ Jak moc vas toto obdobi zasahlo ¢i
ovlivnilo po osobni, ale i pracovni
strance?

Musim fici, Ze nijak zv1ast.

® Neobavate se, ze se podobna
situace jako v breznu vrati zpét?
Nepfemyslim nad tim a urcité se tim ne-
stresuji. Co ma byt, bude.

@ Jak dlouho plsobite tady
v Janskych Laznich?
Ted je to patym rokem.

@ Jak jste se sem dostal?

Po sedmi letech cestovani a pracovani
V ciziné jsem se vratil zpét. Tam jsem
vlastné zacal vnimat cestu sportu, zdra-
vi a celkové wellness jako mou vlastni.
Objevil jsem se z diivodu onemocnéni
tézkou formou Crohnovy choroby zpét
v Janskych Laznich, kde jsem vyrtistal.
Naskytla se mi moznost to tady zlepsit
a zapojit své védomosti ziskané v ciziné.

® Kdyz jste pred ¢tyFmi roky

nastupoval, co jste tady délal?

Zacal jsem zde jako fitness trenér. Vtu do-
butualenebyly zfizené prostory abyvalé
wellness nemeélo fitness centrum. V tu
dobu mé hned napadlo, Ze bychom to tu
mohli celé jeSté vice rozvinout, vytvofit
fitness centrum a propojit vée s wellness.

@ Jak moc tézké to bylo vymyslet

a kde jste ¢erpal inspiraci?

Inspiraci jsem Cerpal ze zkuSenosti, kte-
1é jsem nabyval v ciziné jak v praci, tak
ive volném c¢ase. Hodné jsem sportoval,
hréljsem rugby, kde jsem mél blizko k po-
silovnam a zdravému Zivotnimu stylu.
Celkoveé ,wellbeing" je muj Zivotni styl,
takze bych to asinedefinoval slovem téz-
Kké, je to spi§ pfirozené, protoZe se takto
snazim i zit.

@ Jak moc tézka byla realizace
vasich predstav? Prece jen, predstavy
jsou jedna véc, ale pak tu jsou
prostory, finance a dalsi véci...

Tady byl s prostorem docela pro-

blém, tim myslim cely komplex. PREDSTAVUJEME
Prostor pro fitness centrum ne-

byl viibec veliky a ja musel vy- Artu r B artu si k
myslet takovy koncept, ktery by

oslovil véechny sorty lidi, co se Vystudoval management

tyce pohybu a potieb. Aby tu mé-
limozZnost vyziti typicti Zelezati,
aleilidé starsi generace, ktefima-
ji tteba problémy se zady. Takze
do malé mistnosti jsem narval
uplné vse, co $lo, s ohledem
na finan¢ni moznosti a prostory.
Stale se snazim z celého wellness
vymacknout maximum potencialu vzhle-
dem k moznostem, protoze maly progres
je stale progres. Finance jsou omezené
a pfedstav je opravdu mnoho. Ja si stale
fikdm, Ze na né za ¢as dosahneme, jen to
nebude hned.

® Kdyz se daval dohromady
koncept, predpokladam, ze kromé
jeho navrzeni po vas chtélo vedeni
1azni i ekonomickou rozvahu celého
projektu...

Ano, ur¢ité. Janské Lazné jsou statni pod-
nik, takze tu jsou ponékud svazanéjsi
ruce nez u soukromnika, coz je logické.
Samoziejmé u planovani jakéhokoliv
rozvoje je potfeba myslet na naklady, fi-
nance a piipadny zisk. Nicméné kazdy rok
musim s financemi nakladat s rozvahou
vici celému wellness, snazit se usetfit
a zaroven zlepSovat. VSe jde. Pomaleji,
ale jde.

@ Jaka je obvykla navstévnost
tohoto fitness centra?
Denné je to kolem tficeti lidi.

& Pokud bych se zeptal na propojeni
fitness centra s wellnessem, jak to jde
ajak moc je to obtizné?

Rekl bych, Ze tyto dvé véci funguji sy-
nergicky a vzajemné se doplnuji. Jsem
zastancem pohybu i relaxace, protoze
obé tyto ¢innosti jsou nedilnou soucasti
Zivota. Fyzické, dusevnia psychické zdra-

cestovniho ruchu ve Vrchla-
bi. Ve svém volném case se
vénuje wellness, rugby, snow-
boardingu, surfovani, cesto-
vani, horskeé turistice. Artur je
svobodny a bezdétny.

Casto zapominaji kvili svému nastaveni
v Zivoté. At je to prace, rodina, honéni se
za sny. Wellness ma byt misto, kde lidé
na toto nastaveni na chvili zapomenou
aodpocinou si.

@ Jak moc narocné je skloubit pozici
fitness trenéra a Séfa wellness centra?
Obcas je to dost naro¢né, protoze jsou
to takové dvé prace v jednom. Starat se
oklienty jako trenér, byt jejich psycholog,
pedagog, dovede byt ob¢as naro¢né, navic
soucasné za chodu dne pfepinat na team
leadera a fesit chod wellness. Nastésti
mam u sebe vyborného kolegu jako fit-
ness trenéra, ktery mi tyto véci ulehcuje.

® Kolik hodin denné pracujete?
Pro lazné musim napliovat klasickou
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denni osmihodinovou pracovni dobu
od 7:00 do 15:30. V odpolednich hodi-
nach zac¢ina wellness provoz pro Sirokou
verejnost, takZe dost ¢asto musim zustat
v praci déle a byt flexibilni vii¢i problé-
mulim, které se napiiklad naskytnou, coz
je velmi Casté, obzvlast v hlavni sezoné.
Poptipadé tofeSit zdomova ve svém vol-
nuio vikendech. Nékdy se také odpoled-
ni tréninky s klienty protdhnou a vracim
se domt kolem 20. hodiny.

@ Predpokladam, Ze ve wellnessu

i fitcentru si lidi, se kterymi budete
spolupracovat, sam vybirate...
Ano.KdyzZjsem nastoupil do této funkce,
tak to byla prvni véc, kterou jsem ménil.
Obnovil jsem to za mladsi a vice ener-
gicky tym. Trochu jsem nakombinoval
chemii mezi lidmi, aby si vice rozumeéli
nasmeénach. Dle mé je toto velmi klicové,
protoze pokud jsou moji zameéstnanci
spokojent, klienti budou také, pakijajako
vedouci. Tohle je simyslimihodné o §tés-
ti, na které lidi narazite. Musim fici, Ze
mam vyborné kolegy, se kterymi si navza-
jem vyhovujeme a dohromady spolecné
tvofime vyborny wellness tym. Zvladaji
toho opravdu mnoho a jsem na né jako
vedouci pysny.

& Vasi kolegové ve wellnessu jsou
odsud, nebo z vétsi dalky?
Polovinalidijsou mistni, ktefi tu vSak jsou
ubytovani ve sluZebnich bytech. Zbytek
dojizdi z Trutnova a okoli.

® Zminil jste, ze jako $éf wellnessu
hodné papirujete. Co vSechno
napriklad Fesite?

Je potfeba si uvédomit, Ze je to wellness,
které musi fungovat kazdy den 365 dni
vroce. O svatcich lidé nejvice odpocivaji
anebo nepracuji, ale pro nas je to hlavni

cilovka, co se tyce zisku, a mame oprav-
du hodné prace. Pro mé je to naro¢néjsi,
protoZe musite motivovat zameéstnance
chodit do prace o svatcich a vikendech,
coZ samoziejmeé neni aplné lehky koni-
Cek. TakZe smény piizplisobovat tak, aby
se vlk nazral a koza ziistala cela. Casto
musim fesit i technické ¢i technickopro-
vozni zaleZitosti, s nimiZ je plynuly pro-
voz wellness spojen.

@ Kdyz je to takto naro¢né, mél jste
chut's tim nékdy prastit?

Obcas takovy vyhoifeni ma asi kazdy
a premysli, jestli mu to za to stoji. Ale
jaka prace v dnes$ni dobé neni stresujici?
Snazim se fidit tim, co mné kdysi fikal
jeden muj $éf na Novém Zélandu. Ten mi
vzdy tloukl do hlavy: ,Artie, tvoje prace
musi byt i tvé hobby A ja to i tak beru,
coz je super. Nedokazu si predstavit, ze
bych vice jak polovinu svého Zivota stra-
vil namisté, kde nejsem Stastny, nebome
ta prace nebavi a chodim do ni jen kvtili
prijmu. To je z mého pohledu opravdu
plytvanim tak drahocenného a kratkého
Casu, ktery jsme tu vSichni dostali, coZ je
pozehnani.

@ Snazite se toto vase krédo vstipit

i svym podfizenym?

Podle mého nazoru si na tohle ¢lovék
musi piijit v pribéhu zZivota sam. Ja sam
Zijinejlépe, jak umim. Nékdo na to pfijde
brzy, nékdo pozdéji, ale piece, a nékdo
nikdy, bohuzel. Ja se témito lidmi snazim
obklopovat a jesté 1épe je zaméstnavat.

® Jaké sluzby wellness nabizi
lazefiskym hostiim i lidem z venku?
Nabizime rehabilita¢ni bazén, ve kterém
je mnoho atrakci jako vodopady, volno-
béhy, protiproudy ¢i bublinky. Nadherny
vyhled z terasy na Krkono$sky narodni
park z vifivky. Pak tu mame dvé finské
sauny, jednu uvnitf a druhou na terase
svyhledem. Dale nabizime mnoho druht
masazi, raSelinové ¢i parafinové zabaly.
Nejlépe vybavené fitness centrum v la-
zeniskych zafizenich v Ceské republice
a samoziejmé vyborny tym, ktery tyto
sluzby jesté vice zpiijemni.

¢ Mate v nabidce néjaké novinky,

na které byste rad poukazal?
Momentadlné jsme otevieli novy bar
vsaunovém svété, ktery obsluhuje sauna
master. Chystame zabavu, ceremonialy
anéjaké lehké obcerstveni.

@ Vyzadujete od lidi, kteri poskytuji
masaze nebo parafinové zabaly,
néjaké specialni vzdélani nebo
kvalifikaci?

Vsichni maséfi musi byt vzdélani a plné
kvalifikovani na vSechny dané sluzby,
které nabizime.

@ Zminil jste, Ze nékdy pracujete i 13
hodin denné. Mate viibec néjaky
volny ¢as?

Samoziejmé je potfeba nastavit balanc
mezi pracia volnym ¢asem, takze si vzdy
ten Cas pro sebe najdu. Nékdy je ho vice,
nékdy méne.

@ Na zavér polozme otazku jako
na pohovoru: Kde se vidite za pét let?
Kdekoliv budu $tastny a zdravy. ¢
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Vylety silniénim viackem
Béhem sezony pravidelné pfipravujeme se soukromou spole¢nosti vylety
silni¢nim viackem, které umoznuji méné pohyblivym klientiim Iazni podivat

se do mist, kam by jinak nedosli.

Organizujeme pravidelné okruzni jizdy
(ve stfedu a v nedéli dokonce dvakrat
za den), které ukazuji Janské Lazné a ob-
jekty vjeho blizkém okoli, jako je Modro-
kamennd bouda ¢i Zlata vyhlidka.

Delsi vylety smétuji naptiklad do Pece
pod Snézkou anebo do malebné ¢asti Kr-
kono$ - Horni Malé Upy. Zde zastavujeme
napftiklad u barokniho kostela svatého
Petra a Pavla, ktery je srdcem a symbo-
lem Malé Upy. Byl postaven v letech
1788-1789 a ve své dobé byl nejvyse po-
lozenym kostelem v Cechach. Kostel ma
funkéni nové hodiny, na jejichz obnovu
se shromazdily penize formou veiejné
sbirky mezi mistnimi obcany.

Nezbytnou soucastikazdé vsijeihtbitov.
AZdoroku 1788 maloupsti horalé pocho-

vavali své mrtvé na hibitové v MarSové.
Jedna legenda vypravi, jak nesli rakev
s neboztikem pies dlouhy hieben, kde
je zastihla snéhova boure. Museli truhlu
nechat na misté a ta na mnoho dni zapa-
dalasnéhem. Proto tam postavili ¢erveny
kiiz. Jisté simistni oddechli, kdyz zaroven
s kostelem mohli zalozit i vlastni hibitov.
Zachoval se v ptivodnirozloze ohraniceny
kamennou zdia s marnici naproti vchodu.

Po kazdém vyletu se dostavi i pofadna
Zizen. Tu tentokrate zazehname v mist-
nim pivovaru Trautenberk, kde se od ro-
ku 2015 v prostorach byvalé Tippeltovy
boudy vafi pivo. Kromé toho, Ze vam zde
pivonacepuji, mizZete si ho koupitivPET
lahvich atypického tvaru a v darkovém
baleni se ¢tyfmi tfetinkovymi lahvemi,
které jsou nejen diky skvélému obsahu
jedine¢nym suvenyrem. ¢

-~ ,gD)éSém

LA PETIT

N

* x & ¥

SNIDANE

KOMERCNI PREZENTACE

snidané na vidlicku.

a Sunkou, vS§e podavame se
salatkem a cerstvym
pecivem.
Samozrejmosti jsou
denné Cerstvé
croissanty, kolace

a quiche, vse

vlastni
vyroby
s laskou
pecené.
aai

RNl

Foto: Obec Mala Upa,
Ski areal Mala Upa, Pivovar
Trautenberk a archiv

> KULTURA V LAZNICH

Kulturni akce podzimu v 1aznich

Podzim bude plny zajimavych akci, spojenych pfedevsim s dobrym
jidlem a pitim. Najdéte si tu svou a zavitejte do Janskych Lazni.

CTVRTEK 3. ZARI

15:00-17:00

ROZHLAS NA CESTACH ANEB
75LET S VAMI

Verejna nahravka poradu, tcinkuje
pisni¢kar LASKA, moderuji Zdena
Kabourkova a Lada Kloko¢nikova.

SOBOTA5. ZARI

18:30-21:00, Janské Lazné, namésti
PODZIMNI AFTER PARTY

NA KOLONADE

Vecerni akce s tanecni kapelou

na venkovnim podiu zakonc¢ena
fireshow, peceni brambor v popelu,
teplé napoje.

UTERY 22. ZARI

19:00, kino Vlast Janské Lazné
CESTOPISNA PREDNASKA

S PROMITANIM - Lost Czech
Man - Hedvabna stezka - pésky
astopem z Evropy do Ciny
Cestovatel Martin Ptlpan, vystupuijici
pod pseudonymem Lost Czech
Man, vas provede desitkami tisic
kilometri pres ta nejkrasné;jsi,

ale i nejzapadlejsi mista na bajné
Hedvabné stezce! Z Turecka az

do Ciny po zemi a bez letadel.

PONDELI 28. ZARI

10:00-18:00, Janské Lazné, nameésti
KULINARSKY DEN

Celodenni akce plna lakavych dobrot.
Ve stancich na kolonadé muzete
ochutnat z kucharského uméni
mistnich restauraci, najdete stanky

s regionalnimi potravinami a vyrobky
od mistnich farmart. Hudebni
doprovod. Kucharské uméni
pfedvedou Nada Konvalinkova

s Patrikem Rozehnalem.
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SOBOTA7.LISTOPADU

10:00-18:00, Janské Lazné, Kolonada
DEN ViNA

Podzimni oslava dobrého vina

v secesni Kolonadé, kde se muizete
setkat s nékolika vinafi a prodejci vin.
Syry, klobasy, hudebni doprovod.

20.-22.LISTOPADU 2020

Janské Lazné, Kolonada,10:00-17.00
ADVENTNI TRHY V KOLONADE
Vikend s femesInymi stanky

Vv prostoru secesni Kolonady, tvofivé
dilny s riznymi technikami pro malé

i velké, doprovodny kulturni program.

NEDELE 29.LISTOPADU

Janské Lazné, Kolonada a namesti
ROZSVICENi VANOCNIHO
STROMU A ZIVY BETLEM
Setkani

u vanocniho
stromu

na namesti.

GO
Hledejte nase recenze

na TripAdvisor
a Google Maps

OLYMPIA

‘Bezedny hrnecek

Navstivte jedine¢né misto v Janskyeh Laznich, kde Vam
kazdé rano, od pondéli do redéleservirdjeme fresh

Chutna michana vejce se slaninou, sazena vejce
na sunce prvotridni kvality, tousty plnéné chedarem

KOLACE

Vlajkova lod je

boriivkovy z éerstvych

bortivek, ale i nadale

budeme péct Vase ebliberné
jake je malina s mascarpone,
cheescakes a slané quiche, které

si Vas ziskali svoji jedinec¢nou chuti, at uz na maly
obéd, svaéinku-anebe jen tak, pro chut. ©

prekapavané g
kavy ke snidani "/~ /

Dékujeme za pfizen,
kterou nam projevujete
po cely rok. Preji krasny
a hrejivy podzim.

Radka Léblova
. 602 204 597

Bistro La Petit OLYMPIA
Cernohorska 85

Janské Lazné

(naproti Ceské Pests)

Oteviraci doba:
PO-SO 7:30-16:00
NE 7:30-13:00


landovah
Přeškrtnutí
Janských

landovah
Přeškrtnutí
neděle, servírujeme (doplnit čárku)

landovah
Přeškrtnutí
oblíbené, jako (doplnit čárku)

landovah
Přeškrtnutí
získaly

landovah
Přeškrtnutí
svačinku, anebo (doplnit čárku)

landovah
Přeškrtnutí
poště


() DETSKA LECEBNA
8 3 ( Vesna
Janské Lazné

> SKRITEK JANICEK PRO NASE NEJMENSI

S Janiékem na Vretenovci Hravou nauc¢nou stezku

Ahoj holky a Kluci,

prazdniny nam sice skoncily, ale to neznamena, Ze uz budeme jen sedét doma a nebudeme chodit na vylety. O jednom takovém bych
védél a neni to vylet ledajaky. Je to cesta Vietenovci Hravou nauc¢nou stezkou, pfi které se leccos dozvime o drobném plzi vietenovce
krkonosské a budeme fesit zajimavé hadanky. TakZe si vezméte batlizky, brasku nebo sestficku a hlavné rodi¢e a mGzeme vyrazit.

Naucna stezka méti necely kilometr,
takZe to bez problémiti zvladnou i va-
Se malé nozky. Stezka vede po zelené
znacené turistické cesté mezi Janskymi
Laznémi a Svobodou nad Upou neda-
leko penzionu Duncan. Sjizdna je do-
konce i pro kocarky. Stezka ma sedm
zastavek, na kazdé zastavce je dfevéna
informacni tabule a také jednoduchy
tematicky herni prvek (hra, hadanka
nebo kviz), ktery pfiblizi vietenovku
uplné vSem. To znamena nejen vam,
milé holky a kluci, ale i vas§im mamin-
kam a tatinktim. Na posledni zastavce
je stokrat zvétSena vietenovka, se kte-
rou se muzete vyfotografovat. A pokud
budete chtit, poslete vase fotky i mné.
UZ se na né tésim.

Vas Janicek

Co vSe se na podzim Q; Y S

déje v lese?

Janicek vyrazil do lesa, na podzim zfejmé nenajdete
lepsi misto na prochazku na ¢erstvém vzduchu.
Bé&hem ni si v3iml, Ze se kolem néj
déje spousta zajimavych véci.

Podzimni les - to je velka paleta barev,
zvuki ivani. Piirodaizvifatka se pomalu
pfipravujinazimu. Janicek chodil polese
a pozorné si zakresloval vse, co vidél.
Poznate to z obrazkuivy? ¢

dozravaji jefabiny a Sipky
pada barevné listi

padaji zaludy a kastany
veverky sbiraji ofisky
rostou houby

v v v v v Vv

Vybarvi si podzimni les
podzimnimi barvami!

RN .\‘;
Y

Tvoriva dilna z podzimniho lesa

Zkus si vyrobit zviratka a postavicky z listi a plod, které sis prinesl z lesa. Hodit se budou
i paratka, Spejle, hiebicek, fixy a lepidlo. Pfindasime par napad(, co vse m{izes vyrobit.

pramen

PODZIM 2020

Janskolazenské listy - ¢tvrtletnik
Vyslo 1.9.2020 v Janskych Laznich
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